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Recomendaciones

El Dr. Koda, es famoso tanto en Japén como en el extranjero, fundador del “Método
de Salud Koda” (Kodafsmo), mientras estudia el tratamiento de los pacientes, sostiene
seglin sus investigaciones y experiencias médicas que la comida ligera no solamente
curard a los pacientes de sus enfermedades sino también puede salvar al mundo del
hambre.

Esta revista es una concreta expresién de su gran esfuerzo en promover la campaiia de
“Reduccién del Consumo de Carne por la Mitad” para salvar de hambre a 800,000.000
de personas. Para empezar la campafia, publica esta revista.

Gracias a la Reduccién del Consumo de Carne por fa Mitad, se espera no solamente
la reduccién del cdncer, el infarto de miocardio, el infarto de cerebro, ademds de
diabetes, alergia, etcétera (que son abundantes en la gente que come carne) y otras
enfermedades que se llaman “enfermedades de hdbitos de vida”, sino también tiene un
fuerte desco de ayudar a los pueblos hambrientos , segin el refrin “matando dos pdjaros
en un tiro” (aunque a él no le gusta matar animales: comentario del traductor).

Se espeta la cooperacién de todo el mundo.

A propésito, este problema de hambre no es de otro mundo. Nosotros tampoco
podemos estar tranquilos en cuanto al problema del hambre.

En 2001 Japén ha anunciado que dejard de cultivar un poco mds de un millén de
hectdreas de campos de arroz. Los agricultores serfan subsidiados.

Los agricultores de las zonas pobres y frfas que se dedicaban al cultive del arroz al
100%, por lo menos han podido alimentarse bien con el arroz, aunque el cultivo no le
reportasen otras ganancias. Pero en el caso de la “Suspensién de los cultivos del campo
de arroz”, el subsidio a los agricultores es sélo por un afio; y estos no tiene otras fuentes
de ingreso y las demds fuentes de trabajos estin demasiado lejos del lugar. Eso quiere
decir que los mds pobres deben comer una nuez o una rafz del césped, pero no trige, ni
recibir la asistencia social. En el periodo de Edo, se decfa que “los agricultores no deben
comer arroz.” Ahora parece que estamos volviendo al pasado; en la época de los malos
gobiernos.

Hoy dfa, el indice de autosuficiencia de los cereales de Norte América, Canadi e
Inglaterra es mds del 100%, en Alemania e Italia es mds del 90%, y en Japdn el indice de
autosuficiencia en cereales es muy poco, quedando en el puesto 145 dentro de 164 paises.

A pesar de eso, declaran el decrecimiento de la produccién. ;Por qué?

En cuanto al calentamiento de la tierra, no se sabe atin con certeza lo que una

sequia la puede afectar. Un campo de cultivo que cesa su produccidn, tarda 20 afios en



teponerse segiin experiencias en Inglaterra.
Teniendo en cuenta, que en este momento el problema del hambre no es de otro
mundo, solicitamos su colaboracién, poniendo en prictica la propuesta del Dr. Koda

“Reducir el Consumo de Carne por la Mitad” para salvar a otros del hambre.

Isamu Numata
Presidente Honorario Permanente de la
Sociedad Anénima NPO, Asociacién Japonesa de Ciencia Médica General

Diirector de la clinica Numata, Doctor en Medicina

Recomendaciones

Se dice que hay 38 paises en el mundo con serios peligros de padecer hambre.
La poblacién del mundo de los paises en desarrollo estd en aumento. Y la
desertificacién de los campos agricolas estén progresando gradualmente, y las tierras
medio desertificadas aparecen en grandes cantidades. Si esta situacién avanza, una
escasez de comida y el hambre mundial vendrdn en 10 afios o quizds en menor tiempo.

La bromatologfa moderna da énfasis a las calorias, protefnas, grasas, y azicares,
opina que comer carne y aziicar es necesario para acumular y usar energfa, el piblico
en general deja de buscar verduras y cereales, y asf la comida de la persona civilizada
cuando se pone econdémicamente rica va hacia la direccién de consumir proteina
animal, grasa, y azdicar. Como los japoneses también han adoptado la proteina animal,
grasas y aziicares en cantidades grandes en estos dltimos 50 afios, las enfermedades de
retroceso de adultos incrementaron en cantidades grandes, y los gastos médicos subieron
repentinamente. Es de 41.000.000.000.000 de yenes actualmente, comparando con
los 4.800.000.000.000 de yenes en el afio 48 de Showa (1973). La Clinica Koda
acepta a los pacientes con enfermedades causadas por sus hdbitos de vida que no
puede curar la ciencia médica occidental moderna. El paciente que tiene la aprobacién
actualmente para tener un tratamiento médico, tiene que esperar dos afios para su turno
de consulta médica debido a que tanta gente busca la consulta. Los pacientes estin
muy desorientados debido a eso. Es natural que muchos pacientes con enfermedades
incurables se abalancen, porque las personas que habfan hecho varias visitas a otros
hospitales, redujeron el consumo de carne por la mitad y se curaron con el consumo
de cereales, verduras que contienen minerales, y 1a comida con bajas calorfas. Es

importante pensar en la necesidad de la fuente de alimentacién que contengan fibras

comestibles, vitaminas, y en la clase de aminodcidos con sabor. El Dr. Koda mismo
lleva una vida sana y préspera gracias al consumo de bajas calorfas. Seria necesario una
revisién en cuanto al sistema alimenticio por el Colegio Médico Japonés y la Asociacién
Japonesa de Patologifa. Estamos respaldando la campafia “Reduciendo ¢l consumo de
carne por [a mitad (Comer 50% menos de carne)” y la sociedad anénima de NPQO,
Asaciacién Japonesa de Ciencia Médica General,

Todomu Nakashima
Presidente de la Junta de Ia
Sociedad Anénima NP, Asociacién Japonesa de Ciencia Médica General

Presidente del Laboratorio de Ciencias Agronémicas, Doctor en Clencia

Recomendaciones

A nuestro pais también llegaron las enfermedades comunes de los paises desarrollados
junto con la alimentacidn occidentalizada. Fue en los Estados Unidos donde se
noté primero los efectos de las comidas con la aparicién de ciertas enfermedades. De
ahi empezé el movimiento de la reduccién del consumo de azucares y carnes. Pero el
médico que opinaba mucho antes acerca de los malos efectos para el cuerpo del aziicar y
la carne, fue el Dr. Koda.

El Dr. Koda no es solamente un médico, ademds es un educador e ilustrador al
mismo tiempo. En su clfnica, ha tratado a pacientes con enfermedades incurables, y
con su propio método de alimentacidn, con tratamientos de gimnasia y fisioterapia; sus
combinaciones, que han marcado excelentes resultados de curacién. La clinica del Dr.
Koda parece una escuela de Koda donde los pacientes se refinen con mucho respeto a
este profesor. Este hecho me hace comprender mejor que: “la medicina es amor, y amor
es la persona.”

Como médico y como ser humano, comparto y soy seguidor del método de reduccién
del consumo de la carne segiin las instrucciones del profesor. Hay muchos libros y tesis
publicados por el profesor, y mientras realiza sus actividades con los tratamientos
médicos diarios y su trabajo como educador, él opina tenazmente al piblico sobre la
crisis de la civilizacidn y la vida desde el punto de vista global y esta postura del profesor
me hace bajar la cabeza con respeto. Teniendo en cuenta cada uno de lo mencionado en
este libro como algo nuestro, como un indicador del pensamiento sobre el futuro de la

humanidad, ruego que lo podamos utilizar juntos, les recomiendo a todos este libro.



Eiho Tanegashima
Vicepresidente de la Asociacién Japonesa de Ciencia Médica General

Director de la clinica Tanegashima

Recomendaciones

¢Sabe usted la maravilla de comer poco”™ “Comer poco” es la expresién concreta del
amor vy la piedad de no marar la vida de los animales, initilmente.

Japdén estaba hambriento en los dias posteriores a la guerra. Diciendo que
faltaba proteinas y vitaminas, copié la alimentacién occidental. Y asi hemos venido
continuando con la comida excesiva y abundante.

Por esta causa una serie de enfermedades incurables y otras enfermedades extrafias
nacieron, y tanto los doctores como los pacientes sufren. Y estos ya no pueden vivir sus
vidas completamente como fue dadas por Dios segiin el periodo de vida del ser humano
en forma sana,

El Dr. Koda dice que si se practica el hdbito de “Comer Poco” (comer correctamente:
se pronuncia lo mismo en japonés) y se lo toma como un h4bito, resultard no solamente
una ganancia en salud, sino también en la felicidad de envejecer sano.

Consideren que mantener los hdbitos alimenticios propuestos por el Dr. Koda
basados en el amor y la piedad, y la consideracién hacia los otros seres vivientes
podemos cambiar la vida del pasado, y arreglar la coexistencia con todos los seres de la
tierra lo que traerd como resultado un futuro maravilloso para los seres humanos.

:Sabe Usted la pelicula “Regreso al future”? Como esa pelicula, para volver a
empezar de nuevo no podemos volver a ese momento en que el destino fue cambiado.,

Segtin las razones expuestas en este libro, espero que Uds. cambien el rumbo hacia un
futuro estupendo.

Kozo Yamaguchi

Director Permanente de

Sociedad Anénima NPO, Asociacién Japonesa de Ciencia Médica General
Director de la Clinica de oftalmologfa de Kaisei

Recomendaciones

Originalmente, upa criatura rara vez come a su misma raza. Es contra la ley universal
hacer comer a la vaca el polvo de su hueso y la carne de su misma raza.

En el método “Nishi” de salud, se recomienda un 30 % aproximado de alimentacién
suplementaria 4dcida y principalmente que el material correspondiente al tamafio no
excedan entre ¢l dedo pulgar y el dedo indice extendido, por ejemplo, los pescadillos.
Particularmente, no recomienda comer vacas que ti no puedes matarla sélo. El
tratamiento de comer vegetales crudos que el Dr. Koda recomienda, no necesita carne
ni combustible para cocinarlos, y es mds adecuado para salvar a los 800.000.000 de
gentes hambrientas. Pero, para el comiin de la gente quizd ese nivel sea inaceptable,
entonces seria necesario aprender la manera de vivir con poca comida sin comer carne,
Asf fue que apareci6 el método de “Nishi- Koda”. Cuando se estd sano, ayunar a veces
y hacer el cuerpo sin “Shukuben (excrementos quedados en intestino)” haciendo que
el intestino pueda absorber alimentos con poca cantidad de comida y que el cuerpo
no pueda absorber la proteina de prién anormal a través de la cilia leve. Si practica
diariamente el bafio de agua fria y caliente y hace gimnasio al desnudo, hari la piel
fuerte y la protefna de la sangre utilizard también el nitrégeno del aire. Sélo con el
hibito alimenticio de comer poca cantidad y reducir el consumo de carne por la mitad

se puede salvar al mundo del hambre. Amén.

Bunri Ishii

Director Permanente de

Sociedad Anénima NPO, Asociacién Japonesa de Ciencia Médica General
Director de l2 Clfnica de Medicina de Aiko
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1. 800.000.000 de personas que padecen hambre no disminuyen.

Hace cinco afos, en noviembre de 1996, se celebré en Roma, Italia, la Cumbre
Mundial de Alimentos, Los representantes de aproximadamente 170 paises de todo
el mundo asistieron a esta cambre. Las discusiones varias fueron hechas sobre el
problema de la escasez de alimentos del mundo. En ese momento, habia un informe de
investigacién de que aproximadamente 800,000,000 de personas padecian hambres en
el mundo.

800.000.000 de personas consisten en 500.000.000 de personas de Asia,
200.000.000 de Africa y 100.000.000 de personas de otras 4reas. '

Estas incluyen 200.000.000 de nifios menores de 5 afios.

:Qué debemos hacer para salvar a estas personas que padecen hambres? Sobre este
tema, habfa varias opiniones.

- La conclusién se acabé con la promesa de que reduzcamos este nimero por la mitad
hasta 2015.

Pero, hoy después de 5 afios, la cantidad de las personas que padecen hambre no ha

disminuido.

Ademds, estd ahora el problema del aumento explosivo de la poblacién del mundo.

2. La explosion de la poblacién continiia.

Actualmente, la poblacién del mundo es aproximadamente de 6.100.000.000 de
personas, pero el prondstico es de 7.800.000.000 a 8.000.000.000 de personas dentro
de 25 afios. Serdn 9.300.000.000 dentro de 50 afios!

Aproximadamente 3.000.000.000 de personas aumentan. Ademds, se dice que el
indice del aumento de la poblacién es mds grande en los pafses en vias de desarrollo que
en los paises avanzados.

En otras palabras, se puede pensar que la poblacién que sufre de hambre, se
incrementard ain mds desde ahora porque la poblacién se incrementa mds en los pafses
donde hay hambre,

Es natural que esa demanda de comida se eleve debido a los aumentos de la
poblacién,

Pero, ahora es un dolor de cabeza para cada pais del mundo el gran problema de si
realmente es posible aumentar la produccién de la comida para alimentar a esa gente o

no.

3. El futuro para el aumento de la produccién de alimentos es incierto.

Lejos de incrementar la produccién de comida, hay factores negativos que debemos

estar advertidos. Quiero explicar sobre estos factores mds adelante,

@ El desarrollo de la regioén agricola causado por el aumento de la poblacién
y el crecimiento econdémico

Primero, en los paises en vias de desarrollo donde se aumenta la poblacién y progresa
la economia, estd ocurriendo el fenémeno de que las tiertas agricolas desaparecen y
las 4reas cultivadas se disminuyen.

El mejor ejemplo es de China. Hasta ahora habia en China una produccién bastante
de cereales para cubrir la demanda de comida y era suficiente para poder exportar.

Sin embargo, recientemente ese aspecto cambié repentinametite.

Estd pronosticado que la poblacién de China se incrementard a 1.500.000.000 de
personas dentro de 20 afios, pues ahora tiene aproximadamente 1.300.000.000 de
personas.

Aunque la politica de menos niifios es tenida en cuenta, todavia el aumento de la
poblacién es probablemente inevitable.

Ademds, el crecimiento econémico chino es tan estupendo que los otros paises del
mundo fijan sus ojos en el, y durante los iltimos 10 afios, entre 7-10 % de crecimiento
econémice por aio ha marcado continnadamente.

Decbido a eso, en las cindades; hasta en las zonas rurales, el desarrollo sigue
avanzando rdpidamente. Hay algunas ciudades que avanzaron tanto su desarrollo que

los japoneses que viajan a China dicen “Ha cambiado demasiado por 10 afios”.

a. El decrecimiento repentino de las dreas cultivadas causado por el aumento rdpido
del automdvil

El niimero de automdviles que las personas poseen ha aumentado repentinamente,
causado también por este crecimiento econdmico. '

El nimero de automdviles aproximado que el pueblo chino posee hasta ahora es
de 13.000.000 unidades. Pero, se puede prever que cada una persona de dos po-
drd poseer un automévil como la de los paises desarrollados dentro de treinta afios, si el
crecimiento econémico actual sigue asi.

Eso significa que la mitad de 1.500.000.000 de personas, es decir 750.000.000 de
automéviles correrdn en el territorio chino, :

Ahora, aproximadamente 520.000.000 de automdviles estin corriendo en el mundo,
pero esto serd un gran problema si los automdviles corren solamente en China 1, 5 veces
mds de este mimera.

Por ejemplo, ;Cémo desarrollan las calles para que circulen los coches?

13
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:Cémo se consigue el lugar para aparcar esos automdviles? Estos problemas deben ser
solucionados.

Se puede imaginar que enormes 4reas agricolas y cultivadas desaparecerdn por esa
causa.

Debido a esto, ¢l suministro y demanda de los alimentos se pondrd en desequilibrio
rdpidamente en China, y tendrd que bajar de pafs exportador a pafs importador

inmediatamente.

b. Un aumento repentino en la cantidad del consumeo de carne causado por el
crecimiento econdmico rdpido.

Aparte del problema del decrecimiento repentino de las 4reas cultivadas, causado
por un aumento rdpido de los automdviles, mds arriba citado, estd el aumento en
la cantidad del consumo de carne del pueblo chino, causado por el crecimiento del
desarrolle econdmico.

Este no es un problema solamente de China. Generalmente hay una tendencia de los
hdbitos alimenticios en consumir mds carne que cereales y verduras en los pafses en vias
de desarrollo cuando aumenta el nivel de vida causado por el crecimiento econdmico.

China no es esa excepcién. Los chinos de esta época han llegado a comer
mds alimentos provenientes de animales como carne, huevos y peces que las de época
anterior.

Pero para aumentar la produccién de 1 Kg. de carne de vaca se usan unos 8 Kg. de
mafz, i.e. 8 veces mds para su forraje. Debido 2 eso, el suministro de los cereales serd
dificil con el crecimiento del consumo de la carne.

Por lo tanto, ;qué hardn los chinos con los cereales para alimentarse si comen mis
carne?

Segiin una investigacién reciente, China deber4 importar en 2015 aproximadamente
175.000.000 de toneladas de cereales, dentro de 15 afios.

Pero, tenemos que pensar mds seriamente en el problema de “;qué pais podrd
exportar tanta cantidad de cercales?”.

No se puede decir que segiin una teorfa pesimista “actuando descuidadamente, los
seres humanos sufrirdn una escasez de comida grave en un futuro préximo” sea una

teoria abstracta.

@ La reduccién de las areas cultivadas causada por el aumento de la
temperatura mundial

Habr4 un problema grande con la reduccién de las dreas cultivadas causado por el

aumento de la temperatura mundial ademds de los factores arriba citados.

Aunque es un tema conocido que la temperatura del aire de la tierra estd subiendo,
los datos dicen que en estos 100 afios fa temperatura del aire ha subido un promedio de
0,6 grados C.

Sin embargo, el pronéstico terrible es que subird a 5,8 grado C. después de 100 afios,
a finales del siglo XXI.

Se piensa que la mayor causa de la subida de la temperatura del aire del mundo es
por el efecto invernadero que se produce con el aumento de la cantidad del uso del
combustible fésil por los seres humanos cada afio, y [a cantidad de diéxido de carbono
(CO2) emitido por ese uso.

Antes de la Revolucién Industrial, la cantidad de CO2 en el aire de la tierra era
aproximadamente 280ppm, y no habia por mucho tiempo ninguna tendencia de subir.

Sin embargo, la cantidad del consumo del combustible fésil que los humanos usan,
aument6 aceleradamente desde la Revolucién Industrial, y la cantidad de CO2 del aire
también aumentd.

Esto ha subido aproximadamente hasta 360ppm recientemente. Pero, se dice que
el CO2 en la atmésfera aumentard hasta 550ppm dentro de 100 afios si el ritmo de
aumento de la cantidad del uso de combustible f6sil por los humanes siguiera con ese
titmo,

Segiin un prondstico, la temperatura del aire subird un 5.8 grados C. como resultado
del efecto invernadero de este CO2.

Debido a eso, se dice que los icebergs de la regién antdrtica se disuelven mds y mds, y
el nivel del mar subird ripidamente.

Por eso, se pronostica que las islas pequefias de los mares del sur se pondrén todos
bajo la superficie del mar, y alrededor del 70 % de los pantanos bajos que estén al lado
del mar se pondrén bajo la superficie del mar en Japén. '

Como resultado, la reduccidn del drea de cultivo serd inevitable. Y el decrecimiento
en ganancias de los productos agricolas causado por eso serd también en cantidad

considerable.

@ La influencia de los dafios causados por la sal a falta del agua del
mundo
El tercer factor es la falta del agua del mundo.
Estd previsto que la poblacién del mundo serd de 8.000.000.000 de personas dentro
de 25 afios, y 40 % de esa, es decir 3.200.000.000 de personas sufrirdn una grave falta

de agua, asi era la advertencia de la “Conferencia del agua del mundo™ anunciado en
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primavera del 2000.

Dos tercios del agua del mundo es consumido en el campo para la agricultura, por
supuesto el agua para la agricultura también sufrird una limitacién por esa falta de agua.

Estd pronosticado que por lo tanto las cosechas de los productos agricolas sufrirdn
mucha disminucién.

No hay lugares donde no falte el agua para la agricultura. Por ejemplo, incluso en
China, en Mongolia, la parte noroeste de China la cantidad de la produccién de los
cultivos disminuye debido a la falta de agua.

La falta de la agua se agrava gradualmente también en los sitios de la agricultura
occidental estadounidense, y hasta ahora el agua subterrdnea es extraida para
suministrar agua a la agriculeura,

Las dreas regadas como éstas se estdn incrementando gradualmente en China e
India, pero el decrecimiento en ganancias de los productos agricolas atribuible a esos
dafios causados por la sal es una ldstima, debido a que la sal causa un grave perjuicio a
las tierras agricolas.

Es porque el lugar gravemente dafiado por la sal serd un lugar inadecuado para una
tierra de agricultura.

@ La expansion del desierto

El cuarto factor es la expansién del desierto.

Recientemente, hay un informe como resultado de una investigacién de que en este
mundo 6.000.000 de hectdreas de tierras se estin convirtiendo en desierto cada afio.

La regién se convierte en estéril como resultado de la acumulacién de varias causas,
y por eso los sitios de cultivos estdn disminuyendo también. En otras palabras, las
cosechas de los productos agricolas estdn bajando al mismo nivel.

El trabajo de detener esta extensién del desierto y volverlo en llanura llena de césped
es dificil, y preparar el plan global y la contramedida bdsica es imprescindible. Por lo

tanto, en la situacién actual, recuperarla repentinamente, serd dificil por el momento.

® Otros factores

Aparte de los mencionados mds arriba, la lluvia 4cida que causa graves problemas en
varios lugares del mundo y el aumento de la destruccién de la capa de ozono antértica
tendrd una gran influencia en el futuro cultivo.

El problema de la lluvia dcida se ha detectado en Alemania y Europa del norte con
serios perjuicios.

Por ejemplo, los japoneses que viajaron a Alemania estdn sorprendidos también por

los dafios muy graves causados por la lluvia dcida al famoso Schwarz Wald de Alemania
(bosque negro).

El dafio a los cultivos sufridos debido a tal lluvia 4cida se estd extendiendo tanto, que
ya no podemos ignorar.

En cuanto al grave problema del “Aumento de Produccién de Alimentos para cl
mundo”, los factores que han sido expresados arriba se acumulan, y pienso que es un
verdadero dolor de cabeza para cada pais del mundo.

Entonces, con toda seguridad, en el futuro la gente hambrienta no disminuird, sino

que aumentard mds en el mundo,

4. ; Qué ocurriria si el consumo de la carne es reducido por la mitad?

Entonces, ;no hay manera de salvar a las 800.000.000 de personas que padecen
hambre ahora? ;Qué método hay para salvar a ellos? Este autor quiere proponer las
siguientes maneras para salvarles,

La humanidad, especialmente de los paises desarrollados debe reducir la cantidad del
consumo de carne por la mitad comparado con el consumo actual.

Pero los japoneses deben mostrar primero su ejemplo en la cabeza y desarrollar la
campafia en gran escala reduciendo el consumo de la carne por la mitad.

Y estoy esperando que ese movimiento crezca muy pronto en todo el mundo.

Si la mayorfa de las personas de todo el mundo pone en prictica eso en concordancia
con esta campafia, la cantidad del consumeo de carne disminuird a la mitad. Y, es natural
que la cantidad de maiz y trigo para criar las vacas se disminuirdn al mismo nivel.

La cantidad del maiz producido en el mundo entero ahora, es de 600.000.000
de toneladas, y 400.000.000 de toncladas aproximadamente de eso se utiliza para el
alimento de las vacas, etc.

Si la campafia de la reduccién de la carne por la mitad tiene éxito, segiin el cilculo,
podremos ahorrar la mitad de los 400.000.000 de toneladas, es decir 200.000.000 de
toneladas.

Distribuyamos esta 200.000.000 de toneladas de maiz a los 800.000.000 de personas
que estén hambrientas actualmente.

Distribuimos un promedio de 600g de maiz por persona cada dia a los 800.000.000
de personas hambrientas.

Si distribuimos un promedio de 600g de maiz por persona cada dia, la cantidad
por afio (400 dfas por afio para cdlculo aproximativo) es 240kg, y suma un total de
192.000.000 de toneladas (= 240kg x 800.000.000 de personas), y aiin sobra con
200.000.000 de toneladas.
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La cantidad total de caloria es aproximadamente de 2400 kilos calorfas con 600g
de maiz cada dia. En otras palabras, solamente esto puede satisfacer completamente la
energia necesaria para un dia.

Ademds, en realidad, sobrard alguna cosa mds para comer las personas que padecen
hambre, entonces si supongamos que la distribucién de 500g por persona cada dia, es
bastante el cdlculo con 160.000.000 de toneladas de mafz por afic para los §00.000.000
de personas, y ser4 suficiente con 200.000.000 de toneladas.

Estard abierta con esto la puerta para salvar a las 800.000.000 de personas que
padecen hambre. Ademds, si tiene desco, puede ponerlo pronto en campafia ahora
mismo.

Asi que, deseo que todos los de la Asociacién Japonesa de Ciencia Médica General
participen primero en la campafia de esta reduccién del consumo de carne por la mitad

y agite la bandera como gufa en la cabeza del movimiento.

5. Comer mucha Carne no es apropiado para los dias simbiéticos del

siglo XXI.

Bien, lo siguiente cs que los hdbitos alimenticios de consumir Carne todos los
dias como las personas de los paises avanzados no son tan apropiados para los dias
simbidticos del siglo XXI. 7

Por ejemplo en la sociedad japonesa la cantidad del consumo de carne ha aumentado
repentinamente durante este medio siglo, y es alrededor de 90g por persona cada dfa, o
casi a 100g dltimamente.

En septiembre, el mundo estaba exaltado con la enfermedad de la vaca loca de
Europa Occidental que entré finalmente a Japén, problema que antes estdbamos
mirando como cosa de otro mundo.

Debido a eso, se dice que la cantidad de las ventas de carne disminuyé notablemente,
pero la cantidad del consumo puede volver al mismo nivel si esto se calma pronto.

A propésito, la cantidad de carne consumida al afio por persona es de 36 Kg. si
consume cada dia 100g. La cantidad de carne consumida de por vida por persona es de
2,5 toneladas calculando ¢l promedio de vida de 80 afios si consume carne durante 70
anos.

En otras palabras, aproximadamente siete vacas son sacrificadas para el alimento de
una persona.

Por lo tanto, se necesitan 875.000.000 de vacas para la poblacién total de
125.000.000. {Que cantidad de vacas matamos! Trate de visualizar todas estas vacas en

una plaza. ;Que cantidad de vacas matamos nosotros los japoneses!

S —

Es terrible que nosotros como hombre que poseemos cierta cultura, ejerzamos un
acto tan cruel. Quiero decir que trate de pensar poniéndose en el lugar de las vacas
sacrificadas.

:Asf, se carece del requisito para discutir la paz del mundo?

Las personas de los paises avanzados estén comiendo un 78Kg de promedio anual, es
decir 210g de carne por dia, que es aproximadamente dos veces mds que los japoneses,
Por lo tanto, se puede reducir el consumo de la carne en un tercio.

Por otro lado, las personas de los paises en vias de desarrollo consumen 40g de carne
por dia, i.e. 14 Kg. aproximadamente en un promedio anual.

Por lo tanto, si los japoneses reducen su consumo de carne por la mitad, la cantidad
que los japoneses consumen serd casi igual a la cantidad de los que consumen las
personas de los paises en vias de desarrollo,

Se dice que se entra en la edad de la simbiosis en el siglo XXI. ;Qué significa eso?

En otras palabras, la Tierra renueva la vieja idea de superioridad de los Humanos
sobre los demds seres vivientes de la tierra y la discriminacién que los humanos hacemos
2 los demds vidas del reino animal, vegetal, microorganismos de la tierra que llevan una
vida de simbiosis y coexistencia.

Es decir que la vida sobre la tierra estd basada sobre la idea de Co-nobleza de todas

las razas (como el profesor Critico de la Civilizacién, Ryu Ota propuso).

6. La reduccion del consumo de carne por la mitad es un habito
alimenticio de amor y piedad.

Entonces, ;por qué se ha convertido el estilo de vida de los humanos en tal manera?

Es decir porque llegé a un punto muerto la idea discriminatoria de antropocentrismo
de los seres humanos sobre los demds seres vivos puesto en prictica hasta ahora,

Los humanos continuaron una actitud de vida con base discriminatoria durante
aproximadamente 4.000.000 anos después de que aparecieron sobre esta tierra.

Los "Seres Vivos” que son convenientes para la humanidad se han domesticado,
¥ los “Seres Vivos” que son molestos para la humanidad se han exterminado todos
tranquilamente

Por ejemplo los productos quimicos agricolas han estado dispersos en la gama
agricola con la idea de “matar a los insectos dafiinos. Un antibidtico es abusado en la
gama médica, también con la idea de “masacrar a los microbios.”

Cuidl es el resultado? DDT, BHC, CNP (un herbicida; dioxina terrible
estd contenida en ellos), etcétera de los productos quimicos agricolas usados estropeardn

préximamente nuestra salud con su hormona ambiental.
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Usted podria pensar que esto es criteric del ciclo con respecto al acto discriminatorio
que la humanidad ha ejercido hasta ahora. Es la razén por la que dicho acto no puede
ser perdonado desde el punto de vista divino si la humanidad mata a los demas “Seres
Vivos” sin importarles nada.

Por lo tanto, llegamos al “Ultimo momento” del fallecimiento de la humanidad en
un futuro préximo si continuamos con este modo sin revisar la idea discriminatoria que
practicamos los seres humanos.

Estamos en la época de practicar seriamente como buscador de la verdad, sin
escuchar sélo como una simple instruccién, la ensefianza de Buda que fue expuesto
hace 2500 afios, “intentar el simbiosis y la coexistencia con todos los seres vivos”,
en otras palabras, la manera de vivir sobre la base de la idea verdadera de igualdad,
reflexionando sobre nuestra actitud de vida.

Cuando tratamos de hacerlo, también debemos enfrentarnos en la ocasién sobre
los hébitos alimenticios, con la idea de Co-nobleza de todas las razas, i.e. no abusar en
matar a los animales y a las plantas iniitilmente.

Y con todo eso, jpodemos continuar los hdbitos alimenticios egofstas de los seres
humanos, matando sin remordimiento a las vacas?

Este autor se da cuenta de que “Comer Poco es el origen de la salud.” desde su

experiencia clinica de por afios.

7. El origen de la salud es Comer Poco

Hay varios métodos para mantener la salud en el mundo entero, y as{ varios
“métodos de salud” son introducidos en las revistas de salud, libros, etcétera y
popularizados dltimamente como boom de métodos de salud.

Hay muchos casos que generaron en una enfermedad la gente que estd satisfecha con
su actual hdbito de salud y lo practica, pero signe comiendo mucho y demasiado sin
respetar lo que es "comer poco”.

Es porque el Cielo no permite eso. Comer Poco es la expresién concreta del amor y
la piedad de no matar indtilmente los animales y las plantas.

El Cielo da la felicidad de envejecer sano a las personas que respetan a este hdbito de
Comer Poco por amor y piedad.

Finalmente la ley universal es tnica. Buda y Cristo dicen que la manera de ser feliz
es practicar el amor y la bendicién.

Ese amor y piedad es Comer Poco en los hdbitos alimenticios. Por lo tanto, el Cielo
da la advertencia de la “Enfermedad” a la gente que no respeta el hébito de “Comer

Paco” y come mucho o demasiado, matando a los animales y 2 las plantas indtilmente.

Entonces, debemos darnos cuenta de que si no practicamos el hédbito de “Comer
Poco”, envejecer sano es completamente imposible.

Entonces, puedo decir que solamente adoptando como un hdbito de salud el “Comer
Poco” se originard en salud.

En realidad, del mismo modo, en la larga experiencia clinica del autor, manteniendo
la filosofia de Comer Poco, los enfermos que suftfan enfermedades de dificil curacién a
través de la medicina moderna (por ejemplo, lupus eritematoso sistémico, esteroclerosis
miiltiples, esclerodermia, coldgeno, reumatismo, asma bronquial, nefritis crénica) y
estaban totalmente perdidos, recuperaron su salud y han vuelto a la sociedad a una vida
sana.

En cuanto a este problema, como estd explicado mds detalladamente en mi libro
“Comer Poco origina salud” (Editorial Tama) y “Comiendo poco salva al mundo”
(Editorial Shunjusha), espero que lean alguna vez.

Con estos libros podrd entender que si practica el hdbito de Comer Poco (Comer
Correctamente) y se acostumbra a eso, no solamente puede ser sano sino también puede
ganar la felicidad de envejecer sano.

En realidad, si practica el hébito de Comer Poco (Comer Correctamente),

a. No tendr4 fatiga y la resistencia se duplica.

b. El movimiento del intestino se recupera, y el “Shukuben (excrementos quedados
en el intestino}” desaparece pues se dice que ¢l mismo es el origen de todas las
enfermedades.

c. Dormir pocas horas serd bastante.

d. La memotia mejora también, v el cerebro serd despejado.

e. Los miembros no se pondrdn frios y la piel serd brillante.

f. Mejora la dermatitis de la piel y la polinosis

Etcétera, y as{ varios efectos positivos aparecen verdaderamente.

Entonces, podrd realmente entender bien el proverbio “No hay enfermedad
Comiendo Poco.”

Asi que, puede comprender bien el tema tan famoso del St. Nanboku Mizuno, el
fisionomonista de la época de Edo, “La comida es la vida.”

“La comida es la vida” significa que la persona que come poco (Comer
Correctamente) podrd mejorar no sélo la salud sino también la suerte.

Esta filosoffa ensefiaban ya hace mucho tiempo el Dr. Kenzo Niki, primer presidente

de la Asociacién Japonesa de Ciencia Médica General y el Dr. Isamu Numata,
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presidente anterior, y es el “Método de salud” tradicional de la Asociacién Japonesa de
Ciencia Médica General.

Pero, no se debe entender que Comer Poco significa comer cualquier cosa, por
ejemplo una taza de fideos chinos o un pequefio pan dulce para una comida.

Si continua asf, sélo caerd en la desnutricién y estard en cama.

8. La calidad es muy importante cuanto méas se practica el habito de

Comer Poco.

Por lo tanto, cuanto prictica el hdbito de Comer Poco, debe seleccionar la comida de
mejor calidad.

Por ejemplo, debe elegir para la comida, arroz integral en vez de arroz blanco, pan
integral en vez de pan blanco, aziicar negro en vez de azdicar blanco, pescadillo que se
pueda comer todo o almejas como ostras mds que pescados grandes tales como atunes

Los amantes del arroz integral estdin aumentando rdpidamente, especialmente
de los arroces integrales de germinacién. El Dr. Isamu Numata, ex-presidente de
esta Sociedad, supervisé el excelente libro “Recomendacidn del arroz integral de
germinacién,” y como este arroz integral de germinacién es mds nutritivo que el arroz
integral normal, ademds no se necesita para cocinar una olla a presién sino una olla
eléctrica comiin puede cocinar suficientemente, se dice que los aficionados aumentardn
mds a partir de ahora.

Como he dicho arriba, todos los cindadanos tendrin que comprender que deberdn
seleccionar todo lo posible la calidad de Ia comida, y cometlo todo, pensando también
en no tirar mucho en la basura desde el punto de vista de la contaminacién ambiental.
En otras palabras, es necesario una consideracién ecolégica al comer (Ecological Eating)
a partir de ahora. _

Por lo tanto, usted debe cocinar las verduras utilizindola lo m4s entera posible sin
tirar una rafz ni una hoja.

Es verdad que Ustedes quizds estén muy preocupados por la apariencia y por la
parte de la raiz de las verduras que tienen productos qufmicos agricolas y fertilizantes
quimicos,

Es porque a Uds. les preocupan de si hay garantia cuando consume la piel, es decir
cuando come las frutas y verduras sin pelarlas.

Debido a eso, en cuanto a la clase de verdura, es un plan sabio escoger las verduras
cultivadas en cultivos orgdnicos o cultivo natural sin el uso de productos quimicos
agricolas y fertilizantes guimicos.

En cuanto a las verduras del cultivo orgdnico, varias verduras estin en el mercado

L il

ahora, pero se dice que las que se han producido por el cultivo orgénico del método
de salud “Comer Poco” guiado por el cientifico Dr. Todomu Nakajima, Presidente de
la junta de la Asociacién Japonesa de Ciencia Médica General son maravillosamente
satisfactorias desde el punto de vista de la alimentacidn y ademds son buenas, por eso su

popularidad ha aumentado en los consumidores.

9. Las personas enfermas disminuyen con la reduccién del consumo
de carne por la mitad, y los gastos médicos también pueden ser
ahorrados.

Las enfermedades causadas por ¢l hébito de vida crean una gran pena a la sociedad
japonesa actual.

Por ejemplo estd aclarado cientificamente que en realidad, el hdbito de vida que una
persona ha llevado por muchos afios tiene sus consecuencias con enfermedades que se
llaman enfermedades de adultos, por ejemplo, los cdnceres varios, la apoplejia cerebral,
el infarto de miocardio, la diabetes y otras enfermedades causadas por fa gordura.

El nombre popular de hasta ahora llamada “Enfermedades de adultos” fue renovado,
y todas las enfermedades arriba citadas fueron generalizadas y desde ahora las llaman
“enfermedades causadas por el hdbito de vida”.

Es indiscutible que el hdbito de alimentacién es un tema muy grande.

Como resultado de una ardua investigacién de los cuerpos médicos sobre los hébitos
alimenticios, por ejemplo respecto al cual método (calidad, cantidad y hora) seria mejor
desde el punto de vista de la salud, se ha llegado a conclusiones muy avanzadas.

Por cjemplo, sc ha descubierto que las verduras, las algas marinas, las frutas,
etcétera que no hemos tenido mucho interés en ellas hasta ahora, hace una funcién muy
importante para mantener nuestra salud mucho mejor.

Y como resultado del “boom” reciente de comer verduras, hay mds gente que dice que
“estamos procurando fitmemente comer mas verduras”.

Por otro lado, la carne y el huevo, que hemos apreciade mucho como una comida
“nutritiva y ademds deliciosa” se ha descubierto como causante de ciertos cinceres
(cdncer de intestino grueso, cdncer de pecho, cincer de prdstata y cincer del iitero),
Infarto de Miocardio, diabetes, etcétera;. Muchas especialistas empiezan a advertir
sobre Ia “Ensefianza para el Cuidado de la Salud” en no comer demasiado.

Debido a eso, la comida japonesa, la tradicional del Japén que no era valotado hasta
ahora est4 siendo mundialmente valorada como una comida sana, y asf{ esti cambiando
la idea en el mundo.

Por lo tanto, el autor estd seguro de que los enfermos nunca aumentaran sino
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decrecerdn en esta sociedad si todos los japoneses de esta época, aprucban la campaiia
de reduccién del consumo de carne por la mitad y reducen activamente la cantidad de
carne de vaca consumida.

Probablemente, se reduciran las tipicas “enfermedades causadas por el hdbito de vida”
tales como el infarto de miocardio, la apoplejfa cetebral, el higado hinchado, la diabetes,
la gota, etcétera y el indice de aparicién de cdnceres serd reducido notablemente,

La duracién media de vida de los japoneses serfa mds larga, y como consecuencia
serfa el pafs con indice de vida mds larga del mundo.

Ademds, naturalmente una parte positiva econémica atribuible al decrecimiento
repentino de las personas enfermas serfa un resultado de gran valor para nosotros.

Los gastos médicos japoneses son aproximadamente de 31.000.000.000.000 de yenes
actualmente, y dentro de 15 afios serdn de 60.000.000.000.000 de yenes, y después de
25 afios aumentar4n hasta 81.000.000.000.000 de yenes segtin ¢l prondstico.

Pero, jdénde estard la fuente de ingreso que pueda pagar tantos gastos médicos, pues
Japén sufre ahora un paralizado crecimiento econémico?

Teniendo en cuenta este problema, debemos preocuparnos seriamente en mejorar los
hdbitos alimenticios y ponerlos en préctica.

Considerando lo que he expuesto hasta aqui, espero que todos puedan entender por
qué la campafia de reduccién del consumo de carne por la mitad es tan necesaria para

nosotros.

10. Comer Poco y ayunar tiene también efectos para la prevencién de la
enfermedad de la vaca loca.

Seguidamente quiero tratar de mencionar un poco mi opinién personal sobre la
enfermedad de la vaca loca que causa mucha preocupacién a la sociedad japonesa actual.

Era en septiembre del 2001 cuando llegé finalmente a Japén la enfermedad de la vaca
loca, resuitando lo contrario de lo esperado con el juicio optimista de que “estamos bien
en Japén.”

En cuanto a los resultados del mismo, la sociedad est4 alerta, y la critica es intensiva
en todo Japén en cuanto a la negligencia de la polftica tomada por el gobierno.

La enfermedad de la vaca loca es la enfermedad del cerebro esponja de la vaca
(Encefalopatia espongiforme bovina: BSE) y es tan terrible que una vez cogida
la enfermedad, casi todas las vacas mueren, y si el humano estd contagiado, es la
enfermedad de (VCJD: enfermedad variable de Creutzfeldt + Jakob)

Una vez cogida esta enfermedad, no hay esperanza de curatse y en el 100% de los

casos mueten, por eso es muy temido.

Porque es una enfermedad tan terrible, la noticia de la entrada de la enfermedad de
la vaca loca en Japén nos ha causado una gran conmocién.

El gobierno japonés est4 muy ocupado tomando las prevenciones necesarias, y ahora
estd preparado para la inspeccién (sistema de ELISA) negativa o positiva de la protefna
de prién anormal de las vacas para ¢l consumo, que se dice que es el origen para el
contagio de la enfermedad de la vaca loca.

Por eso el anuncio de “La declatacién de garantfa “ estd expuesto, pero no hay mucha
gente que realmente confie en eso,

Asi que, vamos a ver qué es la enfermedad de la vaca loca.

La enfermedad de la vaca loca (desde aqui abreviamos como BSE) fue informado en
Inglaterra por primera vez en 1986.

Aproximadamente 180.000 vacas murieron hasta hoy.

En cuanto al sintoma, lo mds grave es lo que afecta a los nervios, luego viene el
ataque de convulsidn, etcétera y otras acciones anormales aparecen gradualmente,
la vaca tiene dificultad de caminar por la perdida de las funciones del movimiento y

finalmente muere. Explico por qué ocurre tal enfermedad.

(D La enfermedad de ia vaca loca

Est4 descubierto que el mecanismo de produccién de la enfermedad de la vaca loca
estd en la protefna de pridn que es la causante de la enfermedad.

Originalmente la protefna de prién existe tanto en la vaca como en el ser humano,
Esta es totalmente normal e inofensiva absolutamente.

Sin embargo, este tipo normal se convierte en tipo anormal y la enfermedad aparece.

El tipo normal como el tipo anormal es de aminodcido 253, y la estructura sélida es
diferente. (Referencia a Cuadro 1)

La proteina de prién normal se descompone por el lisosoma, enzima hidrolitica de
proteina, pero si una vez se convicrte en anormal, no puede descomponerse no sélo por
el lisosoma sino también por otras enzimas que descomponen las proteinas.

Ademds es tan resistente al calor y al dcido que resiste a la ebullicién. ‘Como se puede
descomponer solamente calentando a 132 grados C. por 60 minutos, es muy resistente
cocinando solamente en olla normal de presién.

Es muy diferente comparando con otras bacterias comunes, por ejemplo el colibacilo
de O-157 se puede desinfectar totalmente con sélo por calentarlo a 75 grades C. por
1 minuto. La proteina de prién de tipo anormal es también resistente a los rayos
unltravioletas. En realidad a pesar de que cualquier clase de bacteria muere cuando son

itradiados por los rayos ultravioletas poderosos.
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Tabla 1. La diferencia entre prién normal y prién anormal.

Tipo normal Tipo anormal

a -herics 429% 30%
B -seat 3% 43%
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Por lo tanto, cuando entra en el interior del cuerpo este prién de tipo anormal, se
pone problematico.

La proteina de prién es una combinacidn de cobre y se pega generalmente a la
membrana de la célula nerviosa. Si esa se convierte en el tipo anormal, destruye la
célula nerviosa.

Por eso la célula nerviosa muere.

Ademds, cuando el pridn de tipo anormal contacta con el prién del tipo normal, el
prién del tipo normal se convierte en prién de tipo anormal.

Por eso los tipos anormales aumentan gradualmente, y destruyen las células nerviosas
unas tras otras, y hacen muchos agujeros en el cerebro como una esponja.

Debido a eso, la enfermedad de la vaca loca se llama enfermedad del cerebro
esponjoso de la vaca (BSE: Encefalopatia espongiforme bovina).

Cuando la vaca sufre de BSE, la ptoteﬁla de prién de tipo anormal se encuentran
en el cerebro, la médula espinal, el ojo, y el fleon, y cuando comemos la carne (los
menudillos, etcétera) de tal vaca, la proteina de prién de tipo anormal entra en nuestro
cuerpo,

Y como resultado los humanos igualmente se ponen enfermo,

¢Qué ocurre si el liquido de la médula espinal se mezcla con la carne de vaca, pues el
liquido de médula la espinal sale cuando una vaca se mata y se rempe por la espalda: si
en la médula espinal estd el origen de la infeccién?

Se dice que el liquido de la médula espinal mismo no estd reconocido como
infeccioso y no hay ningiin problema, pero la gente estd muy preocupada.

La situacién actual es que hay algunas personas que hablan con objecién diciendo
que no es confiable.

Hay mucha gente que duda si la proteina de pridn existe también en los érganos
internos como placenta, hueso, piel, corazén y estémago, también.

Si esto es verdad, las consecuencias serdn muy graves porque los cosméticos, los
productos de calcio (alimento de salud}, los condimentos varios, etcétera, contienen

placenta, hueso, piel, etcétera de la vaca loca. Serd un problema social muy grave.

Creo que estos problemas serdn aclarados muy pronto.

Bien, cuando lz enfermedad de la vaca loca contagia a una persona, el periodo
de incubacidn es de 2-8 afios, y un poco mds largo que 2-4 afios en el caso de la
enfermedad de la vaca,

Hay una enfermedad que es muy parecido al sintoma de la enfermedad de Ia vaca
loca que aparece cuando el humano se¢ pone enfermo, y en 1920 Creutzfeldt y en 1921
Jakob, los dos doctores publicaron sucesivamente sus informes del caso, adjuntando el
sfntoma clinico y la opinién de patologia.

Asi que denominaron la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob en base a los nombres de
estas dos personas (CID en inglés).

Hay un poco de diferencia de estas enfermedades cuando la persona estd infectada
por la enfermedad de la vaca loca.

Es conocido también que personas comparativamente jévenes se caen también
enfermo, y las ondas cerebrales son un poco diferentes del CID, por eso se llama la
Enfermedad Variable de Creutzfeldt-Jakob.

@ La situacién actual del desarrollo del método de curacién de la
enfermedad de la vaca loca

Lo arriba mencionado es una explicacién breve de la enfermedad de la vaca loca, y
seguidamente mencionaré el método de su rratamiento.

Su tratamiento es muy problemdtico porque la descomposicién de la proteina de
prién de tipo anormal que es el origen de la infeccién es muy dificil de tratar como ya
he explicado.

Aunque la medicina moderna actualmente estd investigando tenazmente el método
de su curacién, la misma no ha sido lograda hasta ahora.

Por lo tanto, si alguien se infecta con la enfermedad de la vaca loca y aparece tal
enfermedad por el momento tiene que resignarse a morir casi en un 100%, y por lo

tanto es una terrible enfermedad.

a. Medicina incorporable al lisosoma

Hay un informe de que medicinas incorporables a la lisosoma que se han usado,
fueron un poco efectivos, pues hasta ahora se ha descubierto que la proteina de prién de
tipo normal puede descomponerse por la lisosoma, enzima que descompone la proteina.
(a). Cloropromazina

Uno es Cloropromazina, medicina psicoactiva y con eso se notaba un poco el efecto

positivo.
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(b). quinacrina

Habia informe de casos con buen resultado mediante el uso de quinacrina que es
usado también para los casos de la malaria.

Pero, estas medicinas hasta ahora no se tienen claro todavia hasta que punto tienen
realmente efectos positivos.
b. Creacién del anticuerpo

Por otro lado, se estd desarrollando la investigacién para su curacién, creando
anticuerpos contra la proteina de prién de tipo anormal, pero tardard mucho en tener
buen resultado .

Es porque un tipo anormal es muy parecido al tipo normal y aunque el anticuerpo
estd hecho el anticuerpo no reconoce bien el tipo normal del tipo anormal y confundido
reacciona contra ellas rambién,

Por lo tanto, se tardard un poco mds tiempo para la solucién de este problema.
@ La contramedida de la prevencién de 1a enfermedad de la vaca loca

A. Las consecuencias de la manera anormal de criarla:
Asi que pensamos que serfa mejor concentrarse en la medida de prevencién mds que
de curacidn, pues hay problemas en el método de criar las vacas.
Debido a que originalmente la vaca es herbivora, se supone que no es necesario en
absoluto hacerla comer las cosas de origen animal.
Sin embargo, se emplea la manera muy antinatural de hacerlo comer la comida
mezclada con el polvo de carne y hueso de animales de su misma raza.
Pues si come el polvo de hueso y catne, el efecto para ¢l crecimiento es grande y la
calidad de la carne mejora también, y el consumidor estd feliz por su buen sabor.
‘Debido a eso, las petsonas que utilizan el polvo de hueso y carne han aumentado por
supuesto por la conveniencia desde el punto de vista econémico.
Se ha descubierto que este polve de hueso y carne es el verdadero origen de la
infeccién de la enfermedad de la vaca loca.
Es porque el cerebro, la médula espinal, etcétera de la vaca que tiene la proteina de
prién anormal en su cuerpo, estin contenidos en el polvo del hueso y carne.
Por lo tanto, Ia consecuencia de afiadir tal polvo de hueso de carne en la alimentacién
de la vaca hizo que al consumirlo apareciese la enfermedad de la vaca loca.
En una palabra la enfermedad de la vaca loca aparece como un castigo del cielo por el
abuso y la forma muy anormal de alimentar a las vacas.

As{ que, en esta ocasién, debemos cambiar la politica para la prevencién de
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la enfermedad de la vaca loca volviendo a la alimentacién de la vaca a base de
hierbas comao fue originalmente. Puedo decir que esto es lo mds importante como

contramedida de la enfermedad de la vaca loca.

B. Reducir el consumo de ia carne por la mitad y el ejercicio de su campaia.

A continuacién quiero proponer la reduccién del consumo de Carne por la mitad y el
comienzo de la campafia en todos los lugares del mundo.

Ya he explicado que la campaiia de esta Reduccidn del Consumo de Carne por
la Mitad tiene una gran ventaja desde el punto de vista de la salud de los humanos,
también para la solucién de la escasez de comida y los problemas ambientales, y
ademds quiero enfatizar que esta reduccién del consumo de carne por la mitad es 1til
como contramedida de la prevencién de la enfermedad de la vaca loca.

Porque con la reduccién del consumo de la carne por la mitad, la alimentacién de la
vaca podrd ser mds natural y serfa muy efectivo para la prevencién de la enfermedad de

vaca loca.

C. Recomendacién del habito de Comer Poco

Seguidamente, lo que este autor quiere proponer como una contramedida de
prevencién de la enfermedad de la vaca loca es la recomendacién de Comer Poco.

Habr4 mucha gente que dudard si con el hdbito de Comer Poco se pueda prevenir la
enfermedad de la vaca loca.

Mis aiin habrd gente que dird despreciativamente “;Puede prevenir la enfermedad de
vaca loca con solo Comer Poco?

Tiene razén. Seria inevitable pensar que es loca la persona que confia en algo no
cientifico afirmande que la enfermedad de la vaca loca se puede prevenir con solo
Comiendo Paco.

Asi que explicaré luego por qué la prictica de Comer Poco y el método de salud por
ayuno puede ser una prevencion contra la enfermedad de la vaca loca.

a. Una proteina originalmente no puede pasar por la pared sana de los intestinos

La proteina de prién que es el origen de la infeccién de la enfermedad de la vaca loca
es una protefna que consta de 253 aminodcidos.

El mismo es muy pequefio, es mucho mds pequefio que un virus.

La clase de bacterias como el colibacilo y el bacilo de Eberth son de alrededor de pm
(un millonédsimo, i.e. micro metro: micra).

Antrax que ahora es un problema social grande en América, es de 8 micras.

Comparado con eso, ¢l virus es de la unidad de nm (manémetro, i.e. un
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cienmillonésimo metro), es tan pequefio.

Por ejemplo, el virus de la hepatitis de tipo A es del tamafio de 27nm. La hepatitis
de tipo B es de 42nm.

Si pusiéramos como ejemplo el tamafo de ese virus con tamafio de la pelota del
fitbol, el tamafio de la proteina de prién serfa del tamafio de la pelota de pimpén. Es
tan pequefiisimo.

Pero, aunque sea tan pequeiio, el virus no podria pasar si fuera realmente sana la
mucosa de la membrana de los intestinos.

Lo normal es que una proteina se disuelva por la enzima de la digestién en los
intestinos, luego se convierte en aminodcido y pépticos de molécula baja, y es absorbido
en el interior del cuerpo.

b. Aunque sea una proteina, si la mucosa de la membrana de los intestinos tiene
heridas, también la puede traspasar

Pero, si la mucosa de la membrana de los intestinos tiene una inflamacién o una
llaga, etcétera, esta parte de la proteina puede entrar en el interior del cuerpo.

Por lo tanto, se puede decir que la protefna que comemos en las comidas no se
disuelve con el aminoicido y la proteina se absorbe a través de la pared de los intestinos
pasa al interior del cuerpo porque hay una herida (galla o inflamacién) en esa mucosa de
la membrana de los intestinos.

En otras palabras, un ladrén (incluyendo garrapata, polen, causantes de alergias, y
protefna de prién, etc.) entra en el interior del cuerpo porque hay herida en la pared
intestinal debido 2 que esa puerta no estd completamente cerrada.

c. No es sorprendente que muchas personas tengan intestinos con la mucosa de la
membrana herida.

Estoy preocupado sobre el niimero de personas de esta sociedad cuya cerradura de la
puerta no estd bien puesta a causa de las heridas en la mucosa de la membrana de los
intestinos.

Es sorprendente la cantidad de personas que no tienen su puerta bien cerrada.

Podemos imaginar la cantidad de personas que caen enfermo de enfermedades
alérgicas como dermatitis atépica, polinosis, alergia de comidas, etcétera.

En cuanto a este problema, hay una signiente investigacidn.

Cudndo la Dra. Shizuko Kawabe, que estaba en la pediatria de la universidad de
Gunma, hizo a la madre de un lactante una prueba de alergia de la clara del huevo
(proteina de la clara de huevo) consumiéndola, la proteina de la clara de huevo fue
detectada en la leche de la madre después de treinta minutos.

Asi que, el eccema del lactante que tomé la leche de esa madre se puso peor.
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Debido a eso, la madre del lactante fue advertido de que desde ahora tratase de no
comer la clara de huevo.

El problema de este caso es que, desde la leche de la madre que come la clara de
huevo, sale la protefna de la clara de huevo.

La protefna de la clara de huevo debe disolverse por una enzima de la digestién en los
intestinos de la madre, y convertirse en aminodcido para absorberse. Naturalmente la
proteina de la clara de huevo misma no debe pasar por la pared de los intestinos.

Eso significa que una molécula grande como la proteina de clara de huevo fue
absorbida porque hay una herida en los intestinos de la madre y la puerta no estd
completamente cerrada y luego sale a través de la leche de la madre.

Si ]a mucosa de la membrana de los intestinos de la madre es sana y la cerradura de la
puetta es perfecta, un ladrén (proteina de clara de huevo) no puede entrar en el interior
del cuerpo.

Entonces, se puede decir que la persona de constitucién alérgica que coge la
enfermedad de alergia, no tiene la puerta completamente cerrada.

Esto es grave. Porque una persona de casi tres es actualmente de constitucién
alérgica en la sociedad japonesa.

Si tales personas comen el cerebro y la médula espinal de origen infeccioso de
la enfermedad de la vaca loca y la proteina de pridn de tipo anormal entra en los
intestinos, podtia ficilmente pasar la pared de los intestinos.

La Dra. Kyoko Takaku que estaba en la pediatria de la Facultad de Medicina de la
universidad de Showa ha informado en una reunién académica el siguiente resultado de
investigacidn.

La Dra. Takakn hizo el signiente experimento en 24 nifios sanos y en 36 nifios con
alergias.

Grupo A: 36 nifios de constitucién alérgica

Grupo B: 24 nifios sanos

Dio ramnosa y lactulosa, la proteina del aziicar a ambos grupos.

Como el peso molecular de la ramnosa es pequefio, este pasa ficilmente la pared de
intestinos y entra en el interior del cnerpo y es expulsada con la orina. Entonces no es
expulsada a través de los excrementos.

Por otro lado, como el peso molecular de la lactulosa es grande, no puede pasar la
membrana de la mucosa de los intestinos si tal mucosa es sana.

Por lo tanto, pasa los intestinos y sale al exterior del cuerpo con el excremento.

Debido a eso, en absoluto nunca es expulsada en la orina, y el resultado del examen

del andlisis de la orina es negativo.
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Entonces, jc6mo era el resultado del examen de la ramnosa y la lactulosa del grupo A
y del grupo B?

La ramnosa fue expulsada con mucha cantidad a través de la orina en ambos grupo
de A y B; en cambio muy poco en excrementos,

Por otro lado, la lactulosa fue expulsada casi toda con el excremento del grupo By
con muy poca cantidad a través de la orina, pero en el grupo A, la cantidad de expulsién
a través de la orina fue inesperadamente mucha mds cantidad.

Pensamos que la lactulosa de peso molecular grande ha pasado la mucosa de la
membrana a través de los intestinos al interior del cuerpo perque la mucosa de la
membrana de los intestinos del grupo A fue anormal y su puerta no estaba bien cerrada
por la herida (llagas ¢ inflamaciones).

Por fo tanto, la persona de constitucidn alérgica debe dudar de si su mucosa de la
membrana de los intestinos estd normal o no.

En cuanto a este problema, el Dr. Manabu Koguchi que estaba en pediatria de la
universidad de Juntendo hizo el siguiente estudio.

El Dr. Koguchi extrajo una cantidad pequefia de la mucosa de la membrana del
intestino delgado con una “cdpsula de Crosby de biopsia para el intestino delgado
infantil” y estudié la variacién a seis nifios con alergias de comidas.

El resultado es que las pieles superiores de las mucosas de las membranas de los
intestinos de los 6 nifios estaban con llagas, y la atrofia de cilia e hiperplasia de cripta
fueron reconocidas en todos.

A través de esta llaga (herida) de la mucosa de la membrana de los intestinos, la
proteina de peso molecular grande (antigeno, i.e. ladrén) que normalmente no la puede
pasar, en las personas alérgicas las traspasan ficilmente. '

Por lo tanto, las personas que sufren de dermatitis atépica no tienen la puerta de la
pared de los intestinos completamente cerrada.

Por eso los ladrones (antigeno: proteina) entran sucesivamente y los policias
(anticuerpo) aumentan para cogerlos.

Asf actualmente la alergia es un gran problema en la sociedad japonesa, una de cada
casi tres personas es de constitucion alérgica.

Si tales personas comen el cerebro, la médula espinal, ¢l ojo y el fleon de la vaca loca,
si el pridn de tipo anormal entra en los intestinos, podtia ficilmente entrar en el interior
del cuerpo.

En el cuerpo de una persona que la mucosa de la membrana de los intestinos es sana,
la puerta estd cerrada perfectamente, y aunque ¢l comiera el prién de tipo anormal

y el prién entrara en los intestinos, no podria entrar en el cuerpo, y serfa expulsado

completamente al exterior del cuerpo con el excremento.

Entonces, porque hay una herida en la pared de los intestinos y la puerta no
estd cerrada perfectamente, la gente puede ser infectada, con la Enfermedad Variable de
Creutzfeldt-Jakob. .

d. La cerradura de [a puerta se rompe con la comida deliciosa y abundante

Entonces, jcudl es la causa de la rotura de la cerradura de la puerta de la pared de los
intestinos en la proporcién de una de tres personas?

Esa podria tener una fntima relacién con los actuales hdbitos alimenticios japoneses.

Lo mads problemitico es la comida deliciosa y abundante. Aunque Japén, pais de
gran podet econémico, actualmente sufre una depresién econémica seria, pero, la
comida todavia sigue siendo abundante, y la mayoria de los ciudadanos contintian con
la comida deliciosa y abundante cada dia.

Por supuesto toman abundantemente el desayuno, el almuerzo, y la cena, y
aparte de eso alrededor de las 10 de la mafiana, seglin consejos de especialistas en
alimentacién mantiene la receta que se debe comer daifuku-mochi (dulce de arroz y
judfas rojas) porque el nivel de [a glucemia cae.

“Coma un pastel a las 3 de la tarde, e impida la caida del ntvel de la glucemia.
Ademds recomienda otra vez tomar leche y frutas antes de dormir por la noche.” Creo
que hay mucha gente que sigue fielmente ¢l aconsejo de tales especialistas.

Aparte de eso, entra en la cama picando varias de sus comidas favoritas y luego
diciendo “otra vez he comido demasiado esta noche y el estémago estd pesado.”

:No es normal que existan heridas en la mucosa de la membrana intestinal si tantas
veces come que el estémago y los intestinos no descansan?

Y debido a la demasiada y abundante comida, muchos residuos de los
alimentos quedan en el intestino sin tratarse, y en ese proceso, la putrefaccién y la
fermentacién aumentan y las malas bacterias perjudiciales (por ejemplo bacteria de
Welsh, bacteroides, candida), dafian la mucosa de la membrana intestinal.

La cerradura de la puerta de la pared de los intestinos no puede asi ponerse en
petfecto estado. '

La bromatologfa actual sigue ansiosamente con las investigaciones, con el fin de
tomar todo lo posible las sustancias nutritivas, pero es negligente en el serio estudio
de no dafiar gravemente la mucosa de la membrana intestinal, o si estd dafiada, curarla
inmediatamente para petfeccionar la cerradura.

Es natural que con esto aumenten cada vez mds las personas con cerradura de puerta
imperfecta.

Serfa muy grave si la enfermedad de la vaca loca llegara a Japén bajo tal condicién.
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Aungque la mejor de las contramedidas que todos pueden practicarla para prevenir la
enfermedad de la vaca loca es no comer carne de vaca.

También hay muchas personas que dicen que no pueden vivir sin la carne,

Quisicra dar un aconscjo a tales personas que primero tienen que hacer que las
cerraduras de puerta de la pared de los intestinos estén perfectas.

Para eso no solamente deben reducir el consumo de la carne por la mitad sino
también mantener el hdbito de Comer Poco, y sanar la mucosa de la membrana
intestinal ayunando por las mafianas. En otras palabras, dando el descanso a los
intestinos comiendo Poco y ayunando para reparar la herida que ocurre en la mucosa de
fa membrana,

e. Haga la mucosa de la membrana sana con el método de comer poco y el ayuno de
un dia.

Este autor se dio profundamente cuenta segiin sus experiencias clinicas a través de los
afios que “ Comer Poco, es ¢l origen de la salud”.

En cuanto a este problema, como he explicado detalladamente en mi libro “Comer
Poco es el origen de la salud “ (Editorial Tama) y “Su Comer Poco salva al mundo”
(Editorial Shunjusha), para quién estd interesado, recomiendo leetlos.

En estos dias varios “métodos de salud” son introducidos en las revistas de salud,
etcétera y popularizados dltimamente como boom de métodos de salud.

Pero hay muchos ejemplos en los que con toda seguridad tendrdn en el futuro una
enfermedad la gente que practica dichos excelentes métodos de salud, pero continia
comiendo demasiado sin respetar el hdbito de Comer Poco.

En cuanto a esto, Dios ensefia que Comer Poco es el origen de la salud.

Piensa que la prevencién de las enfermedades de la vaca loca tampoco es una
excepcion.,

Enfatiza el tema que Comer Poco es la expresidén concreta del amor y la piedad de no
matar intdtilmente a los animales y a las plantas.

Se puede decir que el Cielo da la felicidad de envejecer sana a las personas que
practican este hdbito de Comer Poco, por amor y piedad

Comprenderdn bien que si se practica el hdbito de Comer Poco, la presién sanguinea
alta baja al nivel normal y la diabetes se cura también, y el higado con grasa y otras
enfermedades a causa de la gordura también se curardn perfectamente.

Casi todas las enfermedades de dermatitis como polinosis y alergia atdpica se curan
adquiriendo el hdbito de Comer Poco sin excepcidn.

Esto se cree que es el resultado de que la mucosa de la membrana del intestino se

sana Comiendo Poco y asi la puerta de la membrana puede cerrarse perfectamente,

entonces el ladrén (la proteina, antigeno de alérgeno) no puede pasar la pared de la
mucosa de la membrana intestinal.

Por lo tanto, con toda seguridad la proteina de prién, origen de la infeccién de la
enfermedad de fa vaca loca no puede pasar la mucosa de la membrana intestinal que se
ha sanado practicando el hdbito de comer poco.

Por lo tanto, quisiera aconsejar que hasta que se logre un método de
curacién perfecto para curar la enfermedad de la vaca loca (que aun se estd estudiando
y desarrollando), lo que debemos hacer es practicar primero el hdbito alimenticio de
Comer Poco,

f. La prdctica de los hdbitos alimenticios

Asi que, practicar el hdbito de Comer Poco es en general respetar la consumicién de
solo un 80% de la comida habitual. Se decfa que “Quien come solo 80%, no necesita
médico” y el Dr. Seiki Tatsume de la universidad de Tokai, estudioso de la clase de
microorganismo ha hecho el signiente experimento:

Las ratas fueron divididas en dos grupos “A y B”, y dejando al grupo A comer
bastante, y al grupo B la limita a solo 80% de los del grupo A.

Entonces, compara la duracién media de vida de ambos grupos,

El del grupo A es de 74 semanas.

El del grupo B es de 122 semanas. ‘

Sin duda las ratas que llenaban su estémago con solo 80% tuvieron mds larga vida.

Pero, para la prevencién de la enfermedad de la vaca loca, serfa necesario, avanzar un
poco mds, llenando el estémago con solo 70%.

La persona que tiene mucha fuerza incluso puede practicar llenando su estémago con
solo 60%.

Pero, pienso que esto es muy dificil para las personas que contindan Comiendo
Demasiado.

Entonces, para que no fracase en el intento de practicar repentinamente el hdbito
de Comer Poco, es mejor que siga su propio ritmo practicando la politica de reducir la
cantidad de comida poco a poco.

Aparte de eso, estd el método de comer solo dos comidas al dfa, es decir sin desayuno
como una manera de practicar el hdbito de Comer Poco, y esto es indudablemente
eficaz y en la prdctica es mds ficil. El problema estd en la preocupacién de las personas
que lo practican porque la ciencia médica moderna se opone mucho al recorte del
desayuno.

Pero, si practica esto con conviccidn, el indice de éxito es muy alto.

Ademis quiero sugerir que el ayuno de un dfa también puede practicarse
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aproximadamente dos veces por mes.

En cuanto a la manera del ayuno, estd explicado en detalle en mi libro “el método
de salud del ayuno en el hogar” (Editorial Sogensha) que puede ser wtil como una
referencia para la persona que lo practica.

Cuando se estd acostumbrado a este ayuno de todo un dfa, luego puede practicarse
mis ficilmente, y se podrd practicar 4 ayunos de todo un dfa por mes, i.e. una vez por
semana y no le resultard dificil.

Si continta ¢l ayuno de todo un dia por semana en 5 afios, su constitucién cambiard
totalmente, mejorard, y serd sano como si hubiese nacido de nuevo.

Si llega hasta eso, puede estar tranquilo. Aunque coma el prién de tipo anormal de
una vaca infectada con la enfermedad de la vaca loca y eso entra en los intestinos, no
podria entrar en el interior de su cuerpo, y se evacuaria al extetior con el excremento,

A propdsito, usted debe tener cuidado con sus hdbitos alimenticios.

Esto es, como he explicado antes, cuanto menos se come, la calidad de la comida se
debe elegir con m4s atencién.

Doy énfasis de nuevo a eso porque es muy importante.

En cuanto a la calidad de la comida, ademds de lo recomendado antes, quiero que
elijan el sésamo, ciertas clases de legnmbres (soja, soja fermentada, flan de soja, capa de
zumo de soja, judias rojas, etcétera} y las variedades de algas, también.

Si los alimentos de buena calidad indicadas mds arriba es escogida para los alimentos
diarios, no debe preocuparse, nunca caerd en la desnutricién.

No es necesario mantener la comida con muchas variedades como advierte la
bromatologfa moderna: “Debe comerse treinta variedades por dia.”

Es bastante con aproximadamente la mitad de eso, i.e. quince variedades por dfa.

Debido a que se come sélo una parte de la comida, debe comerse treinta artfculos por
dia. '

Pues se consumen ¢l arroz blanco en vez del arroz integral, se usan el azticar blanco
en vez del aziicar moreno (diciendo que es mds desagradable), y se come sélo una parte
de los materiales como pescado grande o atiin, evitando comer pescadillos enteros, y asf
la alimentacién se desequilibra, por eso los especialistas recomiendan comer 30 articulos
por dia.

Echando la parte valiosa de la alimentacién como la piel, el hueso, érganos internos,
etcétera, solamente se come picando la parte sabrosa.

En otras palabras, este hdbito de comer sobre la base de una idea discriminatoria
practicado por los seres humanos no es apropiado para los dfas simbiéticos.

Tomar la “Vida” entera dada por Dios comiendo todo sin tirar, es el hdbito

alimenticio que es apropiado para los dias simbidticos.

En bromatologfa moderna atn se encuentra en muchos lugares el hdbito de comer
sobre la base de esta idea discriminatoria, pero jpor qué nadie critica ni reexamina eso?

Tenemos que examinar seriamente este problema desde ahora, debemos realmente
crear la manera de comer o cocinar que sea mds apropiada para los dfas simbidticos.

Por ejemplo, es usual que la bromatologia diga “aunque coma mucho hasta llenar el
estémago, no engordard si come junto con la carne”, y csta es la manera de comer sobre
la base de la idea discriminatoria del ser humano sobre los demds seres vivos “Sin pensar
desde el punto de vista de la parte que ellos comen.”

Sin hacer eso, no engordard si llena su estémago con solo 80%.

11. Con la reduccion del consumo de la carne por la mitad, contribuye al
mejoramiento del problema ambiental

Seguidamente explicaré un poco un problema grande de los seres humanos, es decir
cémo podemos contribuir para mejorar el problema ambiental, reduciendo el consumo
de la carne por la mitad.

El problema ambiental mds grave es lo del CO2, como una cabecilla que hace subir la
temperatura del aire.

Es un dolor de cabeza para todos los paises del mundo el problema de buscar la solu-
cién para reducir la excrecién de este CO2.

Hay una expectativa de que el aumento del CO2 puede ser controlado, aunque sea
un poco, por la campasia de Reduccidn del consumo de la carne por la mitad.

Las vacas que existen ahora en todo el mundo, se estiman aproximadamente en
1.500.000.000. Y, como tiene 4 pezuiias por cada vaca, las vacas caminan en el 4rea del
césped con 6.000.000.000 de pezuiias.

El resultado es que las 4reas con céspedes pisoteadas, se convierten en regidn estéril
en forma gradual y en desierto finalmente.

Debido a esto, el desierto se extiende en varios lugares del mundo, y causa un grave
problema ambiental.

Incluso en Mongolia chino, es una preocupacién pues los campos de cultivos y la
llanura son perjudicados por el pastoreo de las vacas, las ovejas, las cabras, etcétera y el
desierto cada afio se estd extendiendo mds.

Si el consumo de carne es reducido en la mitad, el ntimero de vacas disminuye
solamente en esa cantidad y los bosques y las llanuras en devastacién se restablecerdn
gradualmente, y el CO2 en la atmdsfera se absorberd utilizdndolo también para la

fotosintesis.
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El gas del metano que eructan las vacas afecta la subida de la temperatura del aire, un
problema que no podemeos ignorar.

Hay gente que dice que el gas del metano que eructan las vacas no es un problema
grave pero se dice que el efecto del metano en la temperatura del aire y efecto
invernadero es 56 veces mds que el diéxido de carbono (CO2).

Por lo tanto, reducir el mimero de vacas por la mitad sélo puede refrenar la subida de
la temperatura del aire hasta cierto punto.

Hay una persona que calcula y dice que podemos reducir 22% de los 7.100.000.000
de toneladas de la cantidad de emisién del CO2 por afio, porque varios factores se
acumulan con la reduccién del niimero de vacas por la mitad. (Referir al libro de
Shunsuke Funase “Conmocién por la calefaccién de la atmésfera - Gran Crisis de la
Comida” Editorial San-Ichi}

Aunque este 22% seria demasiado, un 10%, es decir mitad serfa mucho y podrfa ser
una de las soluciones al problema ambiental.

Como he dicho antes, la campafia de la Reduccién del Consumo de la Carne por la

Mitad puede cumplir una funcién para la solucién del problema ambiental.

12. Compensacion para la vida del criador de ganados y comerciantes

vendedores de la carne

Bien, hasta ahora he explicado que podriamos conseguir unas ventajas en
varios campos si las personas del mundo estén de acuerdo con la campaia de la
Reduccién del consumo de Carne por la Mitad y si ponen en accidn, pueden bien salvar
a las 800.000.000 de personas que padecen hambre en este momento, ademds influye
positivamente en los hdbitos alimenticios de los dias simbidticos, sin matar animales
(vacas) indtilmente, podemos vencer la escasez de comida que podria atacarnos en un
futuro préximo también, puede cumplir una funcién para la solucién del problema
ambiental, puede ejercer una influencia positiva sobre ¢l problema de salud personal,
etcétera.

Habrd mucha gente que aprueba este proyecto admirable y ahora mismo quiere
ponerlo en prictica.

Pero, la campafia de Reduccién del Consumo de Carne por la Mitad no siempre tiene
buena acogida para todos.

Habr4 muchas personas que tendrédn problemas con la reduccién del consumo de
carne por la mitad. Esos buenos ejemplos son las personas que dirigen un criador de
ganados y la industxia de ventas de carne.

La campafia de la Reduccién del Consumo de Carne por la Mitad es un gran

prbblema en cuanto a la “pérdida de trabajo,” porque estas personas ganan mds, cuando
hay mucha mds cantidad de consumo de carne.

Diciendo que “la Reduccién del Consumo de Carne por la Mitad” seria terrible, se
opondrian a ésta campafia.

Es razonable porque seria un problema para la vida de estos comerciantes. Por lo
tanto, debemos pensar en la politica con la que estos comerciantes puedan quedar bien
satisfechos.

En otras palabras, es un tema urgente que para no quebrantar ¢l decrecimiento en
ganancias, debido a la Reduccién del Consumo de Carne por la Mitad tenemos que
pensar bastante en la politica de compensacién para la vida de ellos. _

Tendremos que solucionarlo compensando a los comerciantes de carnes, por ejemplo,
con el ahorro de los gastos médicos de enfermos que disminuirdn notablemente con
la Reduccién del Consumo de la Carne por la Mitad y con el cambio de los hdbitos
alimenticios (Comer Poco), y también con el ahorro en comidas (el monte ganado
debido a la reduccién de la importacién de la carne, forrajes, etcétera).

Estas son las cosas que el gobiérno debe hacer, y podemos empezar a practicar las
cosas decididas en la Asamblea Nacional.

De este mado, la gente que se dedica a la ganaderia y los cometciantes de carnes
vacunas estarfan de acuerdo con la campaifta de la Reduccién del Consume de Carne
por la Mitad y cooperarfan también con nosotros los consumidores para el logro de esta
meta quizd con todo el corazon.

Por lo tanto, es necesario desarrollar esta campafia de la Reduccién del Consumo de
Carne por la Mitad desde la escala de la actividad simple de personas voluntarias y del
grupo civil hasta [legar a la escala nacional y aiin mds a escala mundial.

Aunque digamos que esta campaiia es global, debemos empezar primero como un
pequefio mavimiento de voluntarios.

Tengo el deseo de que los miembros de la Asociacién Japonesa de Ciencia Médica
General se levanten y estén en la cabeza con la bandera agitada para empujar a esas
actividades voluntarias,

Deseo con sincero corazén el gran apoyo de los miembros.
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